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Vihdin taitoluistelijoilla
katse kohti uutta kautta
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| Vihdm Ta.ltolulsteh]at Iy:n
péiivalmentaja Angelina Kilvi-
ldisen tavoitteet ovat korkealla.
Luisteluryhmien kauden ohjel-

‘mointi ja teiminnan suunnittelu

on pitdnyt padvalmentajan lcu—
reisend koko kesdn.

© —Viime kaudella seurassam-
me luisteli noin 160 luistelijaa,
tulevalla * kaudella tavoittee-

namme¢ on Kasvattaa luistelija- -

md#rad. Panostamme selkeds-
ti aikaisempaa enemmin kil-
paﬂutounmtaan Seurassamme
luisteleekin ensi kaudella 28 kil-
pailijaa, pisvalmentaja kertoo.
Perusta luisteluharrastukselle
luodaan luistelukoulussa. Luis-
telukoulun voi aloittaa neljdvuo-
tiaana tai aikaisemminkin, mi-
kali lapsi jaksaa seurata opetus-
ta 40 minuutin mittaisen luiste-
lutunnin ajan.
Luistelukoulussa opetellaan
luistelun alkeita leikkien, peli-
en, mielikuvien ja hauskanpi-
don avulla. Kauden lopussa suo-
ritetaan Suomen Taitoluistelulii-
ton laatimat tdhtidiplomit, jot-
ka kertovat lapsen sen hetkisen
taitotason. Luistelukouluryhmiz
ohjaavat Suomen Taitoluistelu-
liiton kouluttamat valmentajat,
seuran piadvalmentaja mukaan
lukien. Luistelukoulusta siirry-
tddn taitojen karttuessa seuran
kehitys- ja harrastajaryhmiin.

Vihdin Taitolulstelijoista 16ytyy
taitotasoa ja innostusta vastaava
ryhma jokaiselle. Eri tason luis-
telukouluryhmien sekéd kolmen
kilparyhmin lisdksi seurassa on
kaksi kehitysryhméd, kaksi eri
tason ryhm#4 aikuisharrastajil-
le sekd yksi ryhmi nuoremmil-
le harrastajille. Erityistd tukea
tarvitseville luistelijoille on Vih-
dissd toiminut jo vuosia erityis-
ryhma Myllyt, jossa luisteli viime
kaudella kymmenen luistelijaa.

—Tulevalla kaudella jédrjestdm-
me edelliskauden tapaan suosi-
tun perheluistelukoulun, jos-
sa koko perhe voi tulla yhdesséd
lilkkkumaan ja nauttimaan luis-
telusta. Perheluistelukoulu jér-
jestettiin viime kauden aikana
kahdesti -~ molemmilla kerroilla
paikat tdyttyivit nopeasti, ker-
too Kélvildinen.. . :

—Llsanetoja eri ryhmlstiiﬁ -
tyy Vihdin taitoluistelijoiden in-

ternet-sivuilta. Tervetuloa roh-
keasti kokeilemaan, kannustaa
seuran péidvalmentaja.

Vihdin taltoluistelijoissa val-

mentaa nelja ammattitaitois-
ta koulutettua taitoluisteluval-

‘mentajaa sekd heiddn apunaan
koulutetut luistelukouluohjaa-

jat. Valmennustiimistd 16ytyy

osaarnista niin jifitanssista kuin
muodostelmaluistelustakin.
Padvalmentaja Angelina Kélvi-
ldinen on itse enfinen SM- ta-
son yksinluistelija, joka harjoit-
teli yhdessd mm. Kiira Korven
ja Laura Lepiston kanssa Vend-
jén olympiavalmentajien val-
mennuksessa. Kélvildinen tie-
tdd, mitd huipulle padseminen
taitoluistelussa vaatii.

14-vuotias Milla Parikka aloit-
ti luistelu-uransa 6-vuotiaana
Vihdin taitoluistelijoiden luis-
telukoulussa. Nyt positiivinen
ja madritietoinen tytto kilpailee
Noviisit-sarjassa.

Milla kertoo jéélle menon tuo-
mareiden ja yleison eteen jan-
nittdvan aina.

~On haastavaa menni yksin
tuomareiden ja yleisén eteen
arvioitavaksi ja tehda kaikki oh-
jelman elementit, hypyt, pirue-
tit, liu’ut, askelsarjat jakoreogra-
fia oikein ja musiikkiin eldytyen.
Kun on kilpailussa tehnyt ohjel-
mansa onnistuneesti, on jalkika-
teen mahtava fiilis — tuntuuy, ettd
on voittanut itsensd. Sitd yrittdd
tdhditd aina aiempaa parem-
paan suoritukseen, Milla toteaa
madratietoisesti.

Harjoituksiin Milla on tullut
aina hyvilld mielin.

—Jaalla viilettdminen kovaa
vauhtia on erityisen mukavaa.
Siind tuntee itsensd vapaaksi ja
huolettomaksi. Taitoluistelus-
sa hankituista taidoista on ollut
hydtyd kaikissa muissakin ur-
heilulajeissa sekd koululiikun-
nassa, Milla jatkaa.

Vihdin taitoluisteljjoiden luiste-
lukoulu 4-14-vuotiaille tytoille
Jja pojille alkaa syyskuun puoli-
vilissd. Yli 8-vuotiaille on oma
ryhmiénsd. Opetusta annetaan
taitotason mukaisessa ryhnds-

B -1 o -'\l'l'.!

N

Vihdin Taitoluistelijoiden paavai-
mentaja Angelina Kalvilainen.

sd koulutettujen valmentaji-
en johdolla. Luistelukoulus-
sa voit luistella joko kerran tai
kaksi kertaa viikossa. Lisdtiedot
ja ilmoittautuminen.vtl.sport-
tisaitti.com tai vel.luistelukou-
lu@gmail'com



