;\Uw :_,x

ka’?xmuq_

\/ /0 .

/‘f

.Perheluistelukoulussa V|rk|stetaan
taitoja ja hankitaan rohkeutta

Perusasioita lopetellaan leikkien ja pelien kautta

B Ensimmiisten pakkas-
ten paukkuessa on taas
aika kaivaa luistimet esiin
ja lihted kokeilemaan tai-
tojaan jdille. Lauantaisin
Nummelan Osuuspankki-
hallissa jirjestetddn per-
heluistelukoulu, jossa per-
heen pienet ja suuret pda-
sevit yhdessi harjoittele-
maan taitojaan leikkimie-
listen pelien kautta.
Muutamat muksahtelut ei-
vit pienten luistelijoiden
menoa kauaa haitanneet,
kun uusi leikki jo vei lapset
mennessdin. Tunnin lopuk-
si jadlle péisi vield kaarte-

— Lyhytkurssit ovat hyva
tapa kokeilla lajia, toteaa
Vihdin Taitoluistelijoiden
luistelukouiuvastaava Satu
Kuokkanen,

lemaan musiikin tahtiin.

Liikennevaloleikki
suursuosikki

Perheluistelukoulussa
harjoitellaan luistelun pe-
rustaitoja, ja se on mainio
tapa my6s vanhemmille ve-
restdd muistiaan. Lauantai-
na luistelukoulussa harjoi-
teltiin liukumista, py6rimis-
td, hyppadmisti ja tietenkin
jarrutusta. Erityisen suosion
sai liikennevaloleikki, jos-
sa lapset saivat itse toimia
poliisina ja ndyttii vuoroin
vihredi ja punaista valoa.
Leikki oli myds 4-vuotiaan
Siiri Laukkasen lempljuttu

- Olimme mukana myés
ensimmdiselld kerralla viik-
ko sitten, kertoo #iti San-
na Kaivosaari. Luistimet
nummelalainen Siiri sai jal-
kaansa ensi kertaa jo vii-
me vuonna, ja muutamasta
muksahduksesta huolimatta
nelivuotias on hyvin innos-
tunut uudesta harrastukses-

" taan. Viime vuonna harjoit-

telua rajoittivat lyhyt talvi ja
huonot luonnonjiit.

- Ehdottomasti jatketaan
luistelua vieli luistelukou-
lun jialkeenkin, kunhan s#it
tistd kylmenevit ja luistin-
radat saadaan pystyyn, diti

toteaa hymyillen.

Lapsille rohkeutta,

vanhemmille

vinkkeja

Perheluistelukoulu jirjes-
tettiin nyt toista kertaa, ja
se on ollut hyvin suosittu.

- Perheluistelukoulu on
hyvi esimerkiksi sellaisille
lapsille, joiden rohkeus ei
vield riitd menni yksin luis-
telukouluun, kertoo Vihdin
Taitoluistelijoiden luistelu-
kouluvastaava Satu Kuok-
kanen:
olo antaa lapselle rohkeut-
ta ja kannustusta.

—  Vanhemmat saavat

Vanhemman Eisni- .

tadlti myo6s vinkkeji ja
ideoita siihen, miten lap-
sen luistelutaitoja voi ke-
hittdi ja yhdessi harjoitel-
la, hin toteaa.

Perheluistelukoulu ja sen
jilkeen jdrjestettdvd mini-
luistelukoulu ovat nelji
kertaa kestivid lyhytkurs-
seja, joiden kautta lajia pai-
see kokeilemaan. Vihdin
Taitoluistelijoilla on lisik-
si koko vuoden kestivi ta-
vallinen luistelukoulu, jos-
sa taitojaan pidsee kehitti-
miin eteenpiin.

~ Jarjestimme kevididlld
vield toisen perheluistelu-
koulun, Kuokkanen muis-
tuttaa. -mh




